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Priifen — Rufen — Driicken

gilt als Leitformel fiir die
Reanimation durch Laien beim
ploétzlichen Herzstillstand

Priifen: Keine Reaktion? Rufen Sie 112 an.
Keine oder keine normale Atmung?

(3)

Driicken Sie fest und schnell 5-6 cm tief in
der Mitte des Brustkorbs 100 — 120 x pro Minute.
Haren Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft,
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BASISMASSNAHMEN ZUR
WIEDERBELEBUNG ERWACHSENER

keine Reaktion und
keine normale Atmung

30 Thoraxkompressionen

2 Beatmungen

weiter CPR 30:2

sobald ein AED eintrifft —

einschalten und den
Anweisungen folgen
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Beatmungskoffer:
»Beatmungsmaske
»Guedel Tuben

» Larynxtubus
#3 (gelb — <155cm)
#4 (rot — 155-180cm)
#5 (violett —>180cm)

»farbkodierte Blockerspritzen

» Fixierungsband

> Schere

' ’h‘\ \
A Ambubeutel
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Rucksack:
>Schere

» Rettungsdecke

Handschuhe und weitere
Rettungsdecken




Rucksack — Diagnostik:
» Stethoskope

»manuelles Blutdruckmessgerat
»Blutzuckermessgerat
» Pupillenleuchte

» (Pulsoxymeter — muss noch gekauft
werden)
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Rucksack:

»Weschiedene Pflaster
» sterile Kompressen

»Schere
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Vigo-Tasche:

»Brauntllen

(G20 [rosa], G18 [griin], G17 [weiR])
> Stauschlauch

» Desinfektionsmittel

» Fixierungspflaster

Spritzen-Tasche:

»Spritzen (2ml [4x], 5ml [3x], 10ml [3x])
»Nadel 0,7mm (5x)

» Skalpel




—

Erste Hilfe-Rucksack & Koffer




—

Segler-Club Hansa ..

Erste Hilfe-Rucksack & Koffer

Verbandstasche:

»>verschiedene elastische Binden
> selbsthaftende Binden
> Dreiecktlicher

» Netzschlauchverband
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Pflastertasche:

»>verschiedene elastische Binden
» Desinfektionsmittel

»sterile Kompressen




Medikamententasche:

»0,9% NaCl (3x)

» Gluckose 40% (2x) — keine i.v. Anwendung!*

*evtl. nur verdinnt!

»Adrenalin Img/ml (2x)

. i

»Flaminal Hydro Salbe (fur Schirfwunden)



Infusionen:

»0,9% NaCl (2x 500ml, 1x 250ml)

> Insusionsset
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Grundsetzlich dirfen die Medikamente nur durch geschultes
Fachpersonal (Arzte/Pflege/Notfallsanitdtern) verabreicht werden.

Vor Medikamenten Gabe sollte immer die Indikation/Kontraindikationen,
Verabreichungsform, Dosierung und Verfallsdatum Uberprift werden.

Wichtiger als selbst vor Ort zu zaubern, ist
112 anrufen und BLS+AED anwenden!

Der Rettungsdienst ist schnell da und ist voll
fur die Notfalle geschult und ausgestattet.
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AED
(automatische externe Defibrilator)
befindet sich im griinen Kasten auf
der linken Seite des Waschhauses!
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